
Si está pensando iniciar un régimen dietético o un programa de actividad física, NO olvide consultar previamente a su Médico.

Según un artículo publicado recientemente, la anterior pregunta fue objeto de una encuesta mundial y aquí 
algunos de los interesantes hallazgos.

Por lo menos hay una cosa en la que todo el mundo está de acuerdo: el dinero manda, y prueba de ello es 
que los Rusos prefieren el dinero, que perder varios kilos de peso por un margen considerable del 91% con 
respecto a otros países encuestados, y lo anterior no es de sorprender si tenemos en cuenta que ese país 
atraviesa por una de las peores recesiones económicas de toda su historia.

Por otro lado sería muy lógico pensar que la prioridad en Estados Unidos sería rebajar de peso y más si se 
sabe que los estadounidenses gastan al año aproximadamente $60,000 millones de dólares en programas 
para bajar de peso, además del elevadísimo costo para las autoridades de salud en atención médica.

Sin embargo 81% de los estadounidenses encuestados se fueron por los $ 10,000 dlls.

En 13 de los 15 países, los encuestados mas jóvenes prefirieron el dinero y los de mayor edad bajar de 
peso. Sorprendentemente en Estados Unidos, la gente joven y los mayores se decidieron por el dinero casi 
en la misma proporción.

Sin embargo la India tuvo preferencia por el dinero solo en un 47% y esto puede deberse a la creciente 
clase media lo que hace a la India más próspera que nunca y por lo tanto más sedentaria, lo que ha 
incrementado el sobrepeso y las enfermedades relacionadas con el síndrome metabólico, además en un 
análisis más a fondo se vio que los Indios tienden a rechazar el dinero regalado.

A continuación se presentan algunos países encuestados y los porcentajes en los que eligieron los $ 
10,000 dlls sobre perder los 4.0 kilos de peso:

Rusia 91% España 81%
Estados Unidos 81% Francia 80%
Alemania 75% Canadá 74%
Italia 74% Brasil 73%
Singapur 72% Reino Unido 71%
Filipinas 63% China 62%
Malasia 59% India 47%
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¿4 Kilos menos
o ganar 10,000usd ?
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