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CELTICS

¢ Por qué las adolescentes
se embarazan?

Un embarazo en la etapa adolescente es todo aquel que se presenta en menores de 19 anos, aunque los
ginecologos solo consideran aquellos casos que se dan en mujeres que tienen menos de 2 afios de haber
iniciado su menstruacion.

En nuestro pais, uno se cada seis nacimientos ocurre en mujeres de menos de 19 afos. El embarazo en
este porcentaje de jévenes generalmente no son planeados y tal vez ni deseados, lo que acarrea fuertes
problemas ya que son experiencias muy dificiles que afectan la salud integral tanto de los padres
adolescentes como la de sus hijos, familiares y de la sociedad en si.

Existen multiples causas del por qué se embarazan las adolescentes, aqui algunas:

* Aunque esta situacion se presenta en todos los estratos socio-econdmicos, se registra con mayor
frecuencia en jovenes pertenecientes a sectores socio-econdémicos mas disminuidos.

* Los adolescentes llegan a ser fértiles aproximadamente 4 o 5 afos antes de ser emocionalmente
maduros.

* Ahora los jévenes comienzan mas temprano su vida sexual (la edad 12 afios se asocia con un 91% de
oportunidades de estar embarazadas antes de los 19 afios, y la edad de 13 afios se asocia con un 56% de
embarazos durante la adolescencia).

* Existe una escasa informacion sobre el correcto uso de medidas anticonceptivas y sobre lafertilidad.

* De los adolescentes que estan informados sobre los métodos anticonceptivos y su forma de uso, solo la
mitad de ellos y que llevan una vida sexual activa los utilizan.

* En muchas culturas y sobre todo en paises subdesarrollados, la maternidad se sigue presentando como
el unico modo en que la mujer puede alcanzar un lugar en la sociedad.

» Cuando por circunstancias diversas, muchos de los roles adultos se transfieren tempranamente a las
joévenes.

* Los medios de comunicacion transmiten frecuentemente mensajes manifiestos o secretos en los cuales
las relaciones sexuales sin estar casados (especialmente aquellas que involucran a adolescentes) son
comunes, aceptadas y esperadas.

* El embarazo en adolescentes es mas frecuente en hijas de madres que también tuvieron hijos a muy
temprana edad.

Si esta pensando iniciar un régimen dietético o un programa de actividad fisica, NO olvide consultar previamente a su Médico.
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