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disponibles en México para 
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Sobrepeso y la Obesidad 

TRATE LA 

OBESIDAD 
SERIAMENTE 

1 La Obesidad posee un componente biológico que va más allá de la voluntad del 

individuo y las hormonas de la saciedad y el apetito juegan un papel fundamental. 1 

En un estado de balance energético negativo las células G del estómago liberan 

ghrelina, esta se recibe en el hipotálamo y se traduce en una señal para aumentar 

el apetito. En un estado de balance positivo de energía, el organismo libera 

hormonas que inducen saciedad. Ejemplo de ellas son la colesitoquinina y el 

polipéptido inhibidor gástrico (GIP) liberados por el intestino delgado; el péptido 

similar al glucagón tipo 1 (GLP-1), péptido YY (PYY) y oxintomodulina secretadas por 

el intestino grueso; así como la insulina y amilina producidas por las células beta del 

páncreas y la leptina por el tejido adiposo (cuadro 1)Y 
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