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Existe un potencial de consecuencias psicologicas y de salud adversas en la poblacion
general debido al ejercicio potencialmente reducido y al aumento de los atracones y a los
comportamientos restrictivos durante la pandemia de COVID-19.

En las personas con obesidad el impacto de la pandemia de
COVID-19 también tiene un costo en la salud mental, ya que
estas personas se autoaislan y evitan el contacto social
porque son estigmatizadas y experimentan tasas altas de
depresion. El aislamiento social esta en el corazon del estigma
de la obesidad.

Para muchos, “quedarse en casa” puede exponer a los pacientes a opciones de alimentacion menos saludables
(especialmente si hay alimentos menos saludables disponibles de manera desproporcionada en el hogar).
Ademas, el potencial de empeoramiento de la obesidad como resultado del aumento del estrés mental por
COVID-19 que llevan a una nutricion mas mala (preferencia por alimentos confortantes) y disminucion de la
actividad fisica, tiene un gran riesgo de empeorar aln mas las enfermedades cronicas relacionadas con la
obesidad (por ejemplo, diabetes mellitus, hipertension, inmunopatia, enfermedades cardiovasculares y
pulmonares). Esto aumenta alin mas el riesgo de infeccion por COVID-19 y empeora sus resultados.

Durante la permanencia en casa los pacientes con obesidad tienen mas ansiedad y depresion
y la mayoria realiza menos ejercicio. Los investigadores del Centro de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Texas en Dallas publicaron una encuesta en la que los pacientes con
obesidad padecen las siguientes situaciones durante la orden de permanecer en casa:
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En total, 123 pacientes completaron una encuesta, incluido el cuestionario demografico; la edad media
de los pacientes era de 51 afios, aproximadamente el 82% eran mujeres, la mitad eran blancos no
hispanos y el 29% eran negros no hispanos. Solo dos dieron positivo para SARS-CoV-2, 10% informé
haber perdido su trabajo desde que comenzé COVID-19.

El IMC medio de los pacientes fue de 40 kg/m2, y aproximadamente un tercio habfa completado la cirugia metabdlica y
bariatrica. Las condiciones médicas mas cominmente autoinformadas fueron hipertension arterial (67%), apnea del suefio (51%)
y diabetes (30%).

Los resultados muestran que la pandemia de COVID-19 estd teniendo un impacto significativo en pacientes con obesidad,
independientemente del estado de infeccién.

Dada la incertidumbre con respecto a la duracion de esta pandemia y su naturaleza de rapida evolucion, es esencial que sigamos
monitoreando de cerca a estos pacientes y proporcionemos un mayor apoyo para atenuar los sintomas de trastornos alimentarios.
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