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El  cromo trivalente es un
micronutriente esencial para el
metabolismo de carbohidratos,
lipidos y proteinas, asi como para
una mayor sensibilidad a la insulina.!

Mantiene la normoglucemia,
disminuye el colesterol y triglicéridos
plasmaticos, inhibe el estrés
oxidativo y estimula la secrecion de
citoquinas antiinflamatorias."

La deficiencia de cromo aumenta el
riesgo de sindrome metabdlico.!

El CROMO es un metal cuya actividad
biolégica estd determinada por su
valencia. Los tipos mas estables de
este metal son el cromo trivalente y el VIDA
cromo hexavalente.! SALUDABLE
CON ESTILO

CrVi

El cromo hexavalente es un quimico
industrial con el que se fabrica acero
inoxidable, cromado, pigmentos,
soldaduras, conservantes de madera
y anticorrosivos.

corregir la deficiencia destacan polinicotinato

@—‘ Entre los suplementos mds comunes para
de cromo y picolinato de cromo."

LA FORMA SEGURA DE SUPLEMENTACION

Existen diferencias notables en la concentracién de polinicotinato

y de picolinato a nivel de musculo, higado y sangre.?
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Después de la administracion
La concentracién tisular de polinicotinato
de cromo es 3.2 a 8.4 veces mas alta
que la de picolinato de cromo.?

Después de la administracién

La concentracién tisular de polinicotinato
de cromo es 2.4 a 8 veces mas alta que
la de picolinato de cromo.?

Después de la administracion
La concentracién tisular de polinicotinato
de cromo es 1.8 a 3.8 veces mas alta
que la de picolinato de cromo.?

al producir mutaciones
en el locus de la xantina fosforribosiltrasferasa.!

(clastogenicidad) in vitro
aun en concentraciones 18 veces mas bajas
que polinicotinato de cromo.?

PICOLINATO DE CROMO

HA DEMOSTRADO

RESISTENCIA
A LA INSULINA

J

DIABETES
MELLITUS TIPO 2

TRASTORNO
POR ATRACON

conduce a falla renal.!

DISLIPIDEMIA E
HIPERGLUCEMIA

~7 APORTA 200 MCG DE CROMO

Te n d i re n® b EN UN COMODO ESQUEMA

Medicamento Herbolario 1 TABLETA

1VEZ AL DIA

Es un medicamento herbolario que contiene polinicotinato de
cromo. Es eficaz y seguro como coadyuvante en el tratamiento de
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INDICACIONES TERAPEUTICAS: CONTRAINDICACIONES:
Auxiliar en la reduccién y control del peso corporal asociado a Hipersensibilidad a los componentes de la formula, Hipertiroidismo
dieta y gjercicio en pacientes con sobrepeso y obesidad crénico, durante el embarazo o lactancia, en menores de 12 afios.
exdgena. )

PRESENTACION
DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION: Caja con 60 tabletas.

Oral. Se recomienda tomar 1tableta con las comidas 3 veces al
dia, que junto con una dieta balanceada baja en carbohidratos LEYENDAS DE PROTECCION:
y grasas, ayudara a tener efectos satisfactorios y duraderos. No se deje al alcance de los nifios.
No se recomienda el uso de Tendiren® en menores de 12 afios. Literatura exclusiva para médicos.
Reporte las sospechas de reacciéon adversa al correo:

PRECAUCIONES GENERALES: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx y farmacovigilancia@ifa.com.mx
Este producto no es un sustituto de las comidas. Debe

acompafarse de una dieta equilibrada. Se recomienda una Fabricado y Distribuido en México por:

adecuada valoracién al paciente y de sus requerimientos caléricos ~ INVESTIGACION FARMACEUTICA S.A. DE CV. Calle 13

antes de usarlo. No se recomienda su administracion por mas de Este No. 5, CIVAC, C.P. 62578, Jiutepec, Morelos, México.

tres meses consecutivos, ya que puede producir dolor de cabeza,
cansancio, agotamiento, palidez y mareo, en cuyo caso el médico
debe valorar su retiro. De no presentarse estos sintomas puede
descansar un mes y reiniciar el tratamiento.

La alternativa
natural

que hace
la diferencia

..en el metabolismo
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