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Evaluacion de la pérdida de sangre menstrual utilizando el pictograma menstrual. gg
Se dan las puntuaciones en mililitros asociadas a cada icono.
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Menorragia es el sangrado menstrual que excede de 80 ml por ciclo. iSIEMPRE!

‘ (5 cucharadas equivale a 80 mililitros)

{

(ml de sangre)

A Toalla femenina Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Total
Toallas mi
Dia 1ml
Noche 1ml
Dia 2 ml
Noche 3ml
Dia 3 mi
Noche 6 mi
Dia 4 ml
Noche 10 mi
Dia 5 ml
Noche 15 ml
|

Adaptado de: Wyatt KM, Dimmock PW, et al. Determination of total menstrual blood loss. Fertil Steril. 2001; 76(1): 125-31.
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Evaluacion de la pérdida de sangre menstrual utilizando el pictograma menstrual. gQg
Se dan las puntuaciones en mililitros asociadas a cada icono.
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Menorragia es el sangrado menstrual que excede de 80 ml por ciclo. ST
C (5 cucharadas equivale a 80 mililitros) iSIEMPRE!
Puntuacion
(ml de sangre)
) 4 Tampon Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Total
Tampodn ml

Regular 0.5 ml
Absorbente 1 ml
Super

absorbente T mi
Regular 1 ml
Absorbente 1.5 ml
Super

absorbente 2 mi
Regular 1.5 ml
Absorbente 3 mi
Super

absorbente 6 ml
Regular 4 ml
Absorbente 8 ml
Super

absorbente 12 mi

N

Adaptado de: Wyatt KM, Dimmock PW, et al. Determination of total menstrual blood loss. Fertil Steril. 2001; 76(1): 125-31.
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Mas que anticoncepcion... Anticonceptivo monofasico

Oralia con progestina hibrida N

Dienogest - Etinilestradiol d e 4a g e n e raCién

., o . MUJER
la opcion inteligente SALUDABLE

{SIEMPRE!

Eficacia anticonceptiva comprobada: indice de Pearl de 0.09%'

Endometrio Accion antiandrogénica g

Potente inhibicién endometrial.? Potente efecto antiandrogénico.'?

nEamin Eficacia comprobada
Buen control del ciclo.™s¢ en acné, reduccion de cabello
graso y piel grasa.>%’
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e
Reg. No.035M2017 SSA IV

m AOC de primera linea
RECOMENDADO para tratar SOP.*5?

6
‘ Sangrados mas cortos
y de poca intensidad."’

Cajacon

21 tabletas

DNG + EE se sugiere
como opcion de terapia

en SOP.%%? DNG=Dienogest No. de aviso: 193300202C8230

Favorable perfil de seguridad
y tolerabilidad™>¢
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