
En México la edad media de la 
menopausia natural es a los 47.9 
años.1

Se estima que en 2035
una de cada 3 mujeres en 

México curse la etapa
del climaterio o la 
posmenopausia.3

Según datos del censo 
de población del 2015 

del INEGI la cantidad de 
mujeres de 45 años y 
mayores era de poco 
más de 13 millones.2

Los síntomas vasomotores y su gravedad se relacionan con la pérdida 
progresiva de estrógenos endógenos desde la perimenopausia.

Su prevalencia va del 80 al 85% de las mujeres.

55% incluso antes de iniciar las irregularidades menstruales.

Duración promedio de los bochornos 5.2 años.

Aprox. 25% de las mujeres continúan con bochornos después de la 
menopausia durante al menos 5 años.

10% presentan síntomas hasta 12 años después de la menopausia.4

Un tercio de mujeres continúa sufriendo calores moderados/graves 
por 10 años después de la última menstruación.5



50-75% de las mujeres postmenopáusicas usan terapias complementarias/alternativas 
y la prevalencia puede ser mayor en mujeres con cáncer de mama.5
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Alimentación excesiva
en calorías

Antecedente de menopausia 
inducida

A base de Humulus Lúpulus L, Aceite de 
Onagra (Evening Primrose), Vitamina D,
Vitamina K y Vitamina B6.
Cápsula
+40 años: se recomienda para mayores 
de 40 años

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL
Tamaño de la porción: Una cápsula



RECOMENDACIONES DE USO: Tomar dos cápsulas una vez al día de preferencia 
con la comida.

CUADRO NUTRIMENTAL:

LISTA DE INGREDIENTES:
Aceite de Onagra (ALA), Extracto de Humulus 
Lúpulus L, Vitamina K2, Colecalciferol (Vit. D), 
Clorhidrato de piridoxina (Vit. B6), Lecitina de soya, 
Cera de abeja.

CÁPSULA: Gelatina, Glicerina, colorante negro 
óxido de hierro E172

PRESENTACIÓN: Caja con 30 cápsulas
Peso promedio por cápsula 551 mg

RECOMENDACIONES DE ALMACENAMIENTO:
Protéjase de la luz. Conserve la caja bien cerrada, 
en un lugar fresco y seco.
No se deje al alcance de los niños.

Fabricado en España por:
Laboratorios Liconsa, S.A.
Polígono Industrial Miralcampo. Avda. Miralcampo, 7 
19200 Azuqueca de Henares-Guadalajara, España

Importado, Acondicionado y Distribuido en México 
por: INVESTIGACIÓN FARMACÉUTICA S.A. DE C.V.
Calle 13 Este No. 5, CIVAC, C.P. 62578,
Jiutepec, Morelos, Morelos

Si requiere mayor información de este producto, 
comuníquese a Atención a Clientes: 
01800-7199604 y 01800-7199605 sin costo.

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD 
DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA
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