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un equipo por s vida

CARNET DE CONTROL DE ATAQUES DE MIGRANA

La Salud Mental

e Vitat

Nombre del paciente:

Nombre del médico:

Medicamento(s) Dosis Fecha de inicio

AW N=

BENEFICIOS DEL CALENDARIO

El puntual seguimiento y anotacién en este calendario

_ N\
La MIGRANA es un

trastorno que genera dolores
de cabeza recurrentes e intensos,
localizados con frecuencia en

ayudara a dlagnostlcar a su paciente, ya que:‘ un solo lado de la cabeza y de
caracteristicas pulsatiles (como un
(QD latido), acompafados de nausea o
Mo = vomitos, asi como de sensibilidad
3% Tendréa un registro de fechas de los atagues de MIGRANA. S alaluz o al ruido.” )
~©

( )

Los ataques de MIGRANA pueden
durar de 4 a 72 horas.?

- J

§ . L L
\: 7 Contara con la descripcion de las caracteristicas de la

.\, MIGRANA (intensidad, duracién, sintomas asociados,
factores desencadenantes).

(" )\
Afecta en mayor
proporcion a mujeres (18%)
que a hombres (8%).2

FACTORES DESENCADENANTES DE LA MIGRANA* ~ ~
o antecedentes familiares de

Por lo tanto, podré establecer un tratamiento.

. - o Cambios en migrafia, hacer el diagndstico
o Estrés e Cambios climaticos ol estrégeno ba,s?do enl\os antecedentes
e Cambios en o Estimulos visuales o Terapia d médicos, sintomas y examen
el suefio (luces brillantes) crapia de fisico.®
reemplazo
o Olores fuertes hormonal L )
e Anticonceptivos
orales
4 N
MEDICAMENTOS m ALIMENTOS/BEBIDAS
La combinacion del
® Vasodilatadores o Esfuerzo fisico * Quesos maduros tratamiento médico y cambios
como la intenso e Comida procesada :
iroalicerina o muy salada de estilo de vida son beneficiosos
ni N
9 « Alcohol (vino) y para el control de la MIGRANA.?
bebidas con alto
contenido de cafeina
© Omitir comidas \_ Yy,
y ayuno
¢COMO LLENAR EL CALENDARIO?
DiA INTENSIDAD SINTOMAS DURACION e ENCADEN AN e OBSERVACIONES
A:Leve A:Néusea y vomitos. A: Menos de 30 minutos.
(No afecta .
P B: Sensibilidad a la luz,
it alii) los olores o al ruido. B: Entre 30 minutos
B: Moderada C: Alteraciones visuales ' y tres horas.
(Afecta la vida diaria). o de lenguaje/pinchazo
uhormigueo. C:Entre 4 horas y 3 dias.
C: Severa ~ D: Movimientos involuntarios
(Interrumpe el suefio). en lacara.
D:Muy severa E: Pérdida de la vision, I LS
(Incapacita) 0jo rojo o lagrimeo.

NO. DE AVISO: 203300202C1841  CLAVE DE ALMACEN: NK20E713
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a 0o g v 3 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g L1 g v 13 Ua 09 g Lv a 09 g Liv / /
g L9 Ug Lv (3 Lg 09 g Lv g LD g Lv / /
g L1 g v 13 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g 09 ta v 3 Ua 09 g v g 09 g v / /
g L1 g v 13 La 09 g Lv a 09 g v / /
Lg L9 tg v 3 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g L9 Ug Lv 3 g L9 L9 Lv g LD g v / /
g L9 g v 3 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g b9 t'a v 3 g L9 g v g ‘D g v / /
tg L9 g v 3 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g b9 ta v 3 g L9 L'g v g ‘D g9 v / /
a 09 tg v 3 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g L9 g v 13 Ua 09 g Lv a U9 g Liv / /
g L9 Ug Lv 3 Lg L9 g Lv g LD g v / /
g L1 g v 13 Ua 09 g LV a 09 g v / /
g 09 ta v 3 Ua 09 L'g v g 09 g v / /
g L1 g v 13 La 09 g L a 09 g Liv / /
tlg L9 tg v 3 Ua 09 g LV a 09 g Lv / /
g L9 Ug Lv 3 g L9 L9 Lv g LD g LV / /
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